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Dernière mise à jour du programme :  06/08/2026
 

Ergothérapie et partenariat parental : une approche clé pour 
renforcer l’efficacité de l’accompagnement de l’enfant et de sa 

famille
 

Cette formation permet de comprendre les principes de la guidance parentale, du partenariat 
parental et de l'occupational performance coaching (OPC), et de savoir les mobiliser selon la 
plainte occupationnelle exprimée par la famille. Elle aborde les fondements d'une approche 
centrée sur la famille (empowerment, auto-détermination, décision médicale partagée), la 
définition du cadre de la relation thérapeutique selon le niveau d'implication des familles, et 
une initiation aux modalités pratiques du protocole OPC.

Date 2026 : 
- vendredi 9 et samedi 10 octobre 2026 de 9h à 17h en distanciel

Nombres de formés depuis la première session (juillet 2025) : 27

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Etudiants en Ergothérapie (3e année)
• Ergothérapeutes D.E.

 
Prérequis

• Aucun
 
Accessibilité et délais d'accès
Si vous êtes en situation de handicap, nous vous invitons à nous contacter pour plus d’informations à contact@hestiaformation.com
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
• Comprendre les principes de la guidance parentale, du partenariat parental, de l’OPC (occupational performance coaching) et leur 

différence. Savoir appliquer lesdits principes en fonction de la plainte occupationnelle.
• Comprendre les fondements d’une approche centrée sur la famille et renforcer ses connaissances sur l’empowerment, l’auto-détermination 

et la décision médicale partagée pour favoriser l’engagement parental.
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• Définir le cadre de la relation en identifiant le niveau d’implication de la famille et en l’intégrant tout au long du processus : évaluation 
initiale, co-construction du projet et accompagnement.

• Conduire un entretien avec les parents en mobilisant les principes du partenariat parental issus de l’OPC* (occupational performance 
coaching) *initiation à l’OPC – formation non complète – Clémentine n’est pas formatrice officielle OPC. 

 

Contenu de la formation
 

• Jour 1 - Matin (9h-13h)
• Présentation de la journée, de la formatrice et des participants. 
• Définitions et principes de la guidance parentale, du partenariat parental, de l’OPC et leur différence.
• Le partenariat parental en ergothérapie, ses enjeux et ses bénéfices (données probantes).
• Des modèles biomédicaux à l’approche centrée sur la famille (ACF).
• Fondements et principes d’action - 10 actions concrètes pour mettre en place l’ACF.
• Communication et écoute active

• Jour 1 - Après midi (14h-17h)
• Les différents niveaux d’implication des familles et la création de la relation de soins.
• Intégrer les familles dans le processus d’intervention en ergothérapie (OTIPM).
• L’autodétermination et l’empowerment : rendre la famille et l’enfant acteurs.
• La décision partagée : Recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS).
• Création d’outil et de support pour faciliter le partenariat parental.

• Jour 2 - Matin (9h - 12h30)
• Le coaching en ergothérapie.
• L’OPC occupational performance coaching, principe et mise en œuvre.

• Jour 2 - Après midi (13h30 à 17h)
• Réflexions collectives – analyse de vignette clinique
• Mise en situation. Vidéos.
• Création d’outil et de support pour faciliter le partenariat parental (suite). 

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Clémentine Luzu est ergothérapeute spécialisée en pédiatrie depuis 2009, monitrice de portage et conseillère en lactation. Formée dans de 
nombreux domaines pédiatriques (troubles de l’alimentation, INS, autisme, OPC (Occupational performance coaching), elle accompagne les 
enfants et leurs familles en favorisant une approche partenariale. En libéral, elle propose des consultations, des ateliers et des accompagnements 
adaptés. Elle intervient auprès des professionnels de la petite enfance (RPE, crèches, MAM). Elle est également coordinatrice départementale des 
missions d'appui à la scolarisation.
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
• Documents supports de formation projetés.
• Exposés théoriques
• Etude de cas concrets
• Quiz en salle
• Mise à disposition de supports écrits de formation
• Mise à disposition de documents pertinents en ligne

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Feuilles de présence.
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• Questions orales.
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Tarif particulier / indépendant : 450.00
Tarif etablissement : 500.00
 
 
 


