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Sommeil et Alimentation : Comprendre et Agir en Ergothérapie

>

'issue de la formation, les participants seront en mesure de :
Comprendre les interactions entre sommeil et alimentation chez I'enfant.
Identifier les spécificités développementales selon les dges.

o Analyser les troubles du sommeil et de I'alimentation selon une approche
occupationnelle.
o Proposer une intervention ergothérapeutique ciblée et adaptée.

MAJ 21.11.25 : Basculement de la formation en distanciel en direct.

Dates 2026 :
-11et 12 décembre 2026

Dates 2027 :

-3et4d mai 2027

- 2 et 3 septembre 2027
-10et 11 décembre 2027

Nombre de formés depuis juin 2025 : 22

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants
e Ergothérapeute D.E.

Prérequis
e Pas de pré-requis mais nous conseillons d'avoir réalisé une formation sur le sommeil de I'enfant

Accessibilité et délais d'acces
Si vous étes en situation de handicap, nous vous invitons a nous contacter pour plus d’informations a contact@hestiaformation.com

2 jours

Qualité et indicateurs de résultats
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Objectifs pédagogiques

Comprendre les interactions entre sommeil et alimentation chez I'enfant.

Identifier les spécificités développementales selon les ages.

e Analyser les troubles du sommeil et de I'alimentation selon une approche occupationnelle.
e Proposer une intervention ergothérapeutique ciblée et adaptée

Contenu de la formation

e Jour 1 - Matin
e Introduction : liens entre sommeil et alimentation
Bases physiologiques : sommeil, rythmes circadiens, régulation hormonale et alimentation
¢ Influence de I'alimentation sur I'endormissement (glucides, tryptophane, oméga-3...)
o Interactions entre les systéemes digestif, sensoriel et nerveux

e Jour 1 - Apres-midi
e Développement du sommeil et de I'alimentation chez le nourrisson
e Allaitement, tétées nocturnes et tire-allaitement
o Diversification alimentaire et sommeil : impacts des textures et préférences sensorielles
e Cas pratiques : ajustement des repas pour favoriser I'endormissement
e Jour 2 - Matin
e Troubles du sommeil et de I'alimentation : hypersensibilité, hypo-réactivité orale
e Particularités chez les bébés avec RGO ou immaturité neurologique
e Approche interdisciplinaire en ergothérapie
e Jour 2 - Aprés-midi
e Sommeil, alimentation et adolescence : rythmes décalés, alimentation émotionnelle, influence sociale
e Ftudes de cas, outils d’analyse, conseils en alimentation et routines du sommeil
e Conclusion, ressources et bibliographie

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formatrice : Marie Piccardi — Ergothérapeute spécialisée en périnatalité et pédiatrie. Exerce en libéral au sein du cabinet pluridisciplinaire L’Aire
Familiale. Formatrice, elle intervient notamment sur les thématiques du sommeil, de I'alimentation et du développement de I'enfant.

Ressources pédagogiques et techniques
e Accueil en salle dédiée
Supports projetés et documents écrits
e Ftudes de cas et mises en situation
e Ressources en ligne complémentaires

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence (émargements numériques)
e Mises en situation
e Formulaires d'évaluation de la formation.
o Certificat de réalisation de I’action de formation.
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HESTIA FORMATION
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Tarif particulier / indépendant : 450.00
Tarif etablissement : 500.00

FORMATION

HESTIA FORMATION | 5 rue Charles Duchesne Aix-en-Provence 13290 | Numéro SIRET : 92141826500010 |

Numeéro de déclaration d'activité : 93132087413 (aupres du préfet de région de : Provence-Alpes-Céte-d'Azur)

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de I'Etat.
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